
月 火 水 木 金 土 日 

キッズ スタータークラス 
16:45～17:45 
【対象】小学生 

キッズ ベーシッククラス 
18:00～19:00 
【対象】小学生 

キッズ スタータークラス 
16:40～17:40 
【対象】小学生 

キッズ ベーシッククラス 
17:50～18:50 
【対象】小学生 

ティーン クラス 
19:00～20:30 
【対象】中・高校生 

0分 ストレッチ 

15分 

・リズムトレーニング 
 リズム感を養うトレーニングを行います。 

・アイソレーション 
 細かい体の使い方を学びます。 

・基礎ステップ 
 
休憩・水分補給 

40分 

・コンビネーション・振付け 
 基本ステップを組み合わせ、通しで行います。 

 
クールダウン 

60分 終了 

レッスンの流れ 

キッズ 
（小学生クラス） 

8,800円/月（税込） 

ティーン 
（中・高校生クラス） 

11,000円/月（税込） 

月会費 

開講スケジュール 

①入会金 3,300円(税込)  
②事務手数料 5,500円(税込)  
③月会費2ヶ月分（ご利用開始日によって初月会費が割引になります） 
④ルネサンスカードの口座設定がＷＥＢで完了していない方は、キャッシュカードと通帳（後日郵送による書面での口座設定をご希望の方は不要です） 

■ご入会の方はルネサンスカードへのお申込が必要となります。 
■月会費は3ヶ月目より、ルネサンスカード（イオンクレジットサービス）からのお引き落しとなります。 

【3月頃】Renaissance Dance fes 
 
ルネサンスのavexに通われているお子様を対象としたダンス発表会です。
日頃の練習の成果を家族やご友人に見ていただける場です。 
DaanceNATION同様、avexがステージをプロデュースします。ダンスを
通してお子様の成長が感じられるイベントです。 
【会場】 2018年 ダイバーシティお台場  2019年東京ドームシティホール 
【参加費】 45,000～50,000円 

【11～12月頃】avex Dance NATION 
 
全国のavex Dance Masterに通われているお子様を対象とし、各校の
オーディションで選ばれたお子様による 
ダンスパフォーマンスの場です。 
大物アーティストのステージを手掛けるavexが、ステージから構成まで全
をプロデュースします。 
また、色々なジャンルのダンスパフォーマンスを見る事が出来るため、お子
様のスキルアップにも繋がります。 
【会場】 2017、2018年 幕張メッセ、2019年アリーナ立川立飛 
【参加費】 約45,000～50,000円 

avex Dance Masterでは年に2回 ダンスイベントを開催しています！ 

ご入会時に必要なもの 

スポーツクラブルネサンス石神井公園24 ☎03-5910-3977 


